De ontwikkeling van de pup tot volwassen hond. (met speciale aandacht voor
angst / angstfases)

Prenatale fase (voor de geboorte)

Angst heeft een sterke genetische basis (evenals o.a. agressie en beweeglijkheid). DNA is
overigens niet stabiel; het kan beinvloedt worden door omgevingsfactoren, dit noemen we
de epi-genetica. Bepaalde genen kunnen worden geactiveerd of juist gedeactiveerd en dit
kan worden doorgegeven aan een volgende generatie. Gedrag en hersen(fysiologie) is altijd
een wisselwerking tussen aangeboren en aangeleerd gedrag; tussen genen en omgeving.
Het is dus om te beginnen van het grootste belang om te fokken met emotioneel stabiele
evenwichtige ouderdieren.

Wat verder van groot belang is dat er gezorgd moet worden dat ook tijdens de dracht de
teef zo min mogelijk stress ervaart. Er is aangetoond dat bij een verhoogd cortisol gehalte
(=stresshormoon) bij de moeder, zij dit via de placenta doorgeeft aan de ongeboren pups.
En daar beinvloedt het bij de pups al de toekomstige gevoeligheid voor stress. Heeft de
moeder tijdens de dracht veel stress ervaren dan zijn de pups stressgevoeliger en vertonen
ze ook slechter herstel na stress.

Neonatale fase (0-13 dagen)

Drinken bij de moeder en slapen zijn in deze fase het belangrijkst. Als ook de
lichaamswarmte van moeder en nestgenootjes. De relatie en interactie met moeder speelt
een grote rol. Hoe beter de moederzorg is hoe beter de hond met stress kan omgaan
tijdens zijn latere leven. Rust voor de teef is ook hierbij belangrijk. De eerste weken zijn
belangrijk voor soortherkenning en de eerste kennismaking met mensen (inprenting). Het
lijkt erop dat dagelijks hanteren van de pups vanaf dag drie door één of enkele vaste
verzorgers in deze periode ervoor zorgt dat de pups kalmer en met meer vertrouwen
reageren op mensen tegen de tijd dat ze acht weken zijn.

Overgangsfase (de 3° week)

In deze week gaan de oogjes en de oortjes open. De ontwikkeling van deze zintuigen hangt
nauw samen met de start van de socialisatie fase. De pups beginnen hun omgeving te
onderzoeken. Ze beginnen te lopen en te kwispelen en kunnen zonder de hulp van moeder
zelf urineren en defeceren. Van nature proberen ze dit buiten het nest te doen.

Bewustwordingsfase (de 4° week)

De nieuwe zintuigen zijn volop in ontwikkeling. Ook de sociale binding begint zich te
ontwikkelen in deze fase. De pups zijn zich nu bewust van moeder, nestgenootjes en van de
fokker en andere menselijke gezinsleden. Ze beginnen nu ook echt zelf contact te zoeken
met moeder en broertjes en zusjes in het nest.



Eerste socialisatiefase (meest gehanteerde tijdspanne is 3-12 weken)

Dit is de belangrijkste periode in een hondenleven! Hier leggen we de basis voor zijn hele
verdere leven. In deze periode zijn de pups nieuwsgierig en ondernemend.

De twee belangrijkste gedragingen tijdens deze gevoelige periode zijn het maken van
sociaal contact en het vluchten voor onbekende nieuwe prikkels. Op de leeftijd van vier
weken beginnen de pups voor het eerst vermijdingsgedrag te vertonen.

Tijdens de socialisatie periode vormen zich sociale banden met andere diersoorten, zoals
de mens. Hierbij is, zoals gezegd, menselijk contact noodzakelijk om de natuurlijke
vluchtreactie richting mensen te doen afnemen. De neiging tot exploratie van de omgeving
is het grootst tussen de drie en vijf weken leeftijd, waarna deze exploratieneiging afneemt
tegelijk met de langzame toename van de angstreactie. Deze neemt langzaam toe vanaf
week vier en vijf met een piek waarin de pups extra gevoelig zijn tussen de zes en acht
weken. Toch is er rond deze tijd nog steeds een motivatie bij de pups om onbekende
mensen en objecten te benaderen. Dit alles nog veilig met moeder om op terug te vallen.
Prettige positieve ervaringen met alle aspecten in de omgeving zijn om deze reden erg
belangrijk. Het is ontzettend belangrijk dat de pups zeker tot de leeftijd van acht weken bij
de moeder verblijven. Zij speelt een belangrijke rol bij de opvoeding en leert de pups om te
gaan met frustratie en stelt waar nodig grenzen aan het gedrag van de pups.

Rond week acht zijn de pups erg gevoelig voor fysiologische en fysiek onaangename
prikkels en kan er een lange termijn aversie ontstaan.

Angstige honden bleken als pup minder socialisatie ervaringen te hebben gehad en een
mindere kwaliteit moederzorg. Het belang van een goed verloop van de eerste
levenservaringen bij honden is hetzelfde als reeds aangetoond bij mensen en knaagdieren.
Minder moederzorg en socialisatie ervaringen op jonge leeftijd zorgde namelijk voor meer
angst gerelateerde gedragsproblemen op volwassen leeftijd.

Hechting is een emotionele band tussen moeder en jong. De hechtingsband komt tot stand
door het likken en verzorgen door de moeder en haar aanwezigheid en beschikbaarheid.
Dit zorgt ervoor dat het jong een gevoel van basis veiligheid ervaart waardoor het durft te
exploreren en leren in zijn omgeving. Jongen die te vroeg van hun moeder gescheiden
worden zijn vatbaarder voor angst, verlatingsangst en andere gedragsproblemen.

Het is belangrijk dat de pup wordt blootgesteld aan allerlei ervaringen, verschillende
soorten honden , mensen, kinderen, dieren, objecten en situaties zoals een drukke
winkelstraat, voorbijgaand verkeer, enz. alles wat de hond tegen zal komen tijdens zijn
volwassen leven in onze samenleving. Dit alles op een gecontroleerde, positieve en
plezierige manier. Korte momenten van socialisatie afgewisseld met voldoende rust en
slaap om alles te kunnen verwerken. Goede socialisatie op een veilige, rustige manier
vermindert in sterke mate de kans op het ontwikkelen van gedragsproblemen op latere
leeftijd die gepaard kunnen gaan met angst of agressie. Daarnaast laten goed
gesocialiseerde honden meer positief sociaal gedrag zien richting andere honden en
mensen.

Samengevat: goede moederzorg (inclusief hechting) en socialisatie op jonge leeftijd
voorkomt angst gerelateerde gedragsproblemen op volwassen leeftijd.



Tweede socialisatiefase (12 weken - circa 6 maanden), ook wel de angstfase genoemd.

Deze fase heeft veel invloed op hoe je pup als puber (en later als volwassen hond) zal zijn.
Deze angstfase is noodzakelijk om de hond te leren wat echt gevaarlijk is en wat niet. Hij
leert uit te kijken, voorzichtig te zijn en niet in zeven sloten tegelijk te lopen. De hond kan in
deze fase ineens weer bang worden voor vreemde mensen, objecten en/of situaties en van
alles willen ontwijken. Het is belangrijk om alle opgedane ervaringen uit de eerste
socialisatie periode te herhalen zodat ze bestendigen in zijn brein en er geen desocialisatie
optreedt. Als de hond met angst reageert geef hem dan de tijd. Houd afstand als hij iets
spannend vindt en dwing hem nergens toe. Blijf rustig en zorg ervoor dat jij als baas zijn
veilige haven bent. De hond kan zich misschien onzeker voelen of onzeker zijn over andere
honden. De geurbeleving wordt, nu de hormonen beginnen te werken, ook heel anders voor
de hond. Voorkom interacties die voor de hond te spannend zijn. Blijf kijken naar de
reacties van je hond en speel daar zo goed mogelijk op in.

Puberteit (6-circa 9 maanden)

In deze periode zullen honden hun seksuele (lichamelijke) volwassenheid bereiken. Teven
worden voor de eerste keer loops en reuen krijgen seksuele belangstelling voor loopse
teven. Als de hond de angstfase goed is doorgekomen zal het ontwijkgedrag nu weer gaan
afnemen. Aangeleerde commando’s die tot dan toe goed werden uitgevoerd lijken nu ineens
niet meer te werken. De periode van “hij heeft bananen in zijn oren” is aangebroken. De
oorzaak hiervan zijn de hormonen die door zijn lijf gieren. Blijven trainen, oefeningen
blijven herhalen, gewenst gedrag belonen en daarbij je kalmte bewaren en geduld te
hebben zullen ervoor zorgen dat je ook deze periode goed door komt. De mentale
volwassenheid zal nog langer op zich laten wachten. Ook hier geldt: van grote rassen is
bekend dat ze meer tijd nodig hebben voor hun ontwikkeling tot volwassenheid.

Door alle ontwikkelingen in het lichaam en met name in het brein van de hond kan de hond
in de periode van zes maanden tot aan zijn volwassenheid door meerdere puberfases gaan,
al dan niet gepaard gaande met meer angst en vermijdend gedrag. Dit verschilt per ras,
maar ook per individu. Bij honden is hier echter weinig wetenschappelijk onderzoek naar
gedaan. Wanneer de hond drie jaar is mag men verwachten dat hij echt volwassen en
stabiel in zijn gedrag zal zijn.



Het belang van spel voor de gedragsontwikkeling:

Door onderzoek bij ratten (alsmede bij een studentenonderzoek met hondenpups) is
gebleken dat niet kunnen spelen in de jonge levensfase kan leiden tot gedragsproblemen in
de volwassenheid. In het nest heeft de pup al de eerste sociale vaardigheden opgedaan en
geleerd met welke gedragingen ze anderen kunnen beinvloeden. Door de zogenaamde
bijtrem (stoppen als reactie op het piepen van de ander ) leerden ze hoe hard ze kunnen
bijten. Tijdens het spelen met soortgenoten leren de pups sociale regels en leren ze
spelenderwijs conflicten op te lossen. Ze leren elkaars signalen af te lezen. Spelen is voor
honden noodzaak om lichamelijk en geestelijk gezond te blijven. Ze oefenen hun motoriek
en verkennen hun individuele mogelijkheden. Het spelen moet wel onder toezicht en onder
bepaalde voorwaarden; de spelregels. Kijk ook goed of de honden qua maat en
persoonlijkheid een beetje bij elkaar passen. Het bakerpraatje “honden zoeken het zelf wel
uit met elkaar” is niet meer van deze tijd. Door de huidige kennis is dit idee volledig
achterhaald. Als de hond de kans krijgt te ontdekken dat het inzetten van agressie voordeel
oplevert zal hij dat gedrag herhalen. Dat is niet de bedoeling. Spel moet een positieve
ervaring opleveren en mag geen angst opwekken, want angst geeft aanleiding tot
vermijden of zelfs agressie en dit resulteert in angst voor soortgenoten.

De spelregels:

- Spel mag behalve spelagressie geen andere vorm agressie opwekken.
Spelagressie heeft als kenmerk dat er ontspanning is in kaken en mimiek van de
kop. Dus geen opgetrokken lippen en geen blikkerende tandjes.

- Spel mag geen pijn veroorzaken. Als een pup piept tijdens spel moet de andere
hond daarop reageren. Gebeurt dit niet dan moet de pup die niet reageert een time
out krijgen.

- Bij spel moet een gereserveerd of onzeker hondje spelen met het rustige, stabiele
hondje. Hierdoor kan het onzekere hondje zich in een rustig contact beter
ontplooien en zelfvertrouwen ontwikkelen. Pas dan kan spelen een positieve
ervaring zijn die uitnodigt het vaker te proberen.

- Pups die overmatig opgewonden of agressief raken krijgen een time out. Ze moeten
zonder straffen uit het spel gehaald worden om tot rust te komen. Als ze rustig zijn
mogen ze weer spelen.

- Pups mogen in groepsverband niet met een voorwerp spelen; dit werkt
verdedigingsgedrag in de hand.

- Pups mogen niet te lang spelen. Vermoeide pups raken snel overprikkeld. Als de
pup tekenen van vermoeidheid vertoont moet het spel gestopt worden om de pup
de gelegenheid te geven uit te rusten.






